
Środki prewencyjne na placu budowy 

Przestrzegaj poniższych zasad, żeby w bezpieczny sposób wykonywać pracę podczas kryzysu spowodowanego 
koronawirusem. Zwróć uwagę kolegom, jeśli postępują niezgodnie z zasadami. W ten sposób zadbasz o własne zdrowie 
oraz zdrowie swoich kolegów. 
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Jedź własnym 
samochodem na plac 
budowy.   
Jeśli nie jest to możliwe, to 
zachowaj w miarę 
możliwości odpowiednią 
odległość od innych osób. 
Pamiętaj, żeby samochód do 
przewozu osób był czysty i 
przewietrzony.

Zachowaj odstęp wynoszący 
1,5 metra. 
Nie podawaj rąk kolegom, 
osobom odwiedzającym 
miejsce budowy oraz 
dostawcom. Narady robocze 
organizuj tak, żeby uczestnicy 
znajdowali się od siebie w 
odległości równej długości 
obu rąk.  

Czy odległość wynosząca 1,5 
metra jest w praktyce 
niemożliwa do zachowania?  
Jeśli tak, to pracuj w małych 
zespołach w stałych 
miejscach. Staraj się 
ograniczyć czas, jeśli musisz 
współpracować z innymi. 
Dokładnie przestrzegaj zasad 
zachowania higieny.  

Przerwy na posiłki.  
Nie organizuj przerw w zbyt 
małych pomieszczeniach/ 
barakowozach. Wypij kawę i 
zjedz drugie śniadanie na 
zewnątrz. W razie złej pogody 
korzystaj z pomieszczenia na 
zmianę, żeby każdorazowo 
zachować odstęp 1,5 m. 

Myj częściej ręce. Kaszleć i kichać 
należy w wewnętrzną 
stronę zgięcia 
łokciowego.

Zostań w domu,  
jeśli jesteś chory.

Ogranicz kontakty 
(towarzyskie).

Nadal obowiązujące działania prewencyjne:

Przestrzegaj zasad zachowania higieny (Lekkie) objawy przeziębienia

tylko  wspólnie   uda nam się 
opanować koronawirus


