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Srodki prewencyjne na placu budowy

Przestrzegaj ponizszych zasad, zeby w bezpieczny sposéb wykonywac prace podczas kryzysu spowodowanego

koronawirusem. Zwré¢ uwage kolegom, jesli postepuja niezgodnie z zasadami. W ten sposob zadbasz o wtasne zdrowie
oraz zdrowie swoich kolegéw.
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Jedz wiasnym
samochodem na plac
budowy.

Jesli nie jest to mozliwe, to
zachowaj w miare
mozliwosci odpowiednia
odlegtos¢ od innych oséb.
Pamietaj, zeby samochéd do
przewozu 0sob byt czysty i
przewietrzony.
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Zachowaj odstep wynoszacy
1,5 metra.

Nie podawaj rak kolegom,
osobom odwiedzajacym
miejsce budowy oraz
dostawcom. Narady robocze
organizuj tak, zeby uczestnicy
znajdowali sie od siebie w
odlegtosci réownej dtugosci
obu rak.
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Czy odlegtos¢ wynoszaca 1,5
metra jest w praktyce
niemozliwa do zachowania?
Jesli tak, to pracuj w matych
zespofach w statych
miejscach. Staraj sie
ograniczyc czas, jesli musisz
wspotpracowac z innymi.
Doktadnie przestrzegaj zasad
zachowania higieny.
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Przerwy na positki.

Nie organizuj przerw w zbyt
matych pomieszczeniach/
barakowozach. Wypij kawe i
zjedz drugie sniadanie na
zewnatrz. W razie ztej pogody
korzystaj z pomieszczenia na
zmiane, zeby kazdorazowo
zachowac odstep 1,5 m.

Nadal obowigzujqgce dziatania prewencyjne:

v Przestrzegaj zasad zachowania higieny
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Kaszle¢ i kicha¢
nalezy w wewnetrzng

strone zgiecia
tokciowego.

’ (Lekkie) objawy przezigbienia
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Zostan w domu, Ogranicz kontakty
jesli jestes chory. (towarzyskie).

Myj czesciej rece.

tylkom uda namsi¢
opanowac koronawirus

Helpdesk Koronawirus w Branzy
Budowlanej i Instalacyjnej:
www.helpdeskcorona-bt.nl
lub tel. 085-080 1544



