
Voor: 
- Monteurs & Uitvoerend  
	 leidinggevenden  
- Middenkader &  
	 management

Praktijkdagen 
Veilig en Gezond 
Werken 2024



Veilig werken is de basis voor een  
gezonde werkomgeving, elke dag weer.  
Neem daarom deel aan één van de 
Praktijkdagen Veilig Werken voor de 
installatie- en isolatiebranche. Zo blijft je 
Arbo-kennis actueel, kun je een bezoek 
van de Nederlandse Arbeidsinspectie met 
vertrouwen tegemoet zien en ga je gelijk 
aan de slag om nóg veiliger en gezonder te 
werken. 

- Waarom de Praktijkdagen?

De Praktijkdagen Veilig en Gezond Werken voor 
monteurs en uitvoerend leidinggevenden zijn 
inspirerende en interactieve bijeenkomsten die 
door heel Nederland worden georganiseerd. 
Door deel te nemen aan verschillende modules, 
begeleid door deskundigen, word je bijgepraat 
over actuele wet- en regelgeving. Ook ga je 
onder vakkundige begeleiding aan de slag 
met de nieuwste Arbo-regelgeving. Denk 
bijvoorbeeld aan hoe je veilig op hoogte kunt 
werken. Tijdens de Praktijkdagen Veilig en 
Gezond Werken kun je daarnaast ervaringen 
uitwisselen met collega’s van andere bedrijven 
en doe je actuele kennis en inspiratie op 
om direct veilig en gezond werken aan de 
slag te gaan. In de avondmodules kun je 
het hoogwerkerscertificaat behalen of het 
certificaat veilig werken met di-isocyanaten.

Tijdens de Praktijkdagen krijg je veel praktische 
handvatten om de veiligheid op jouw werkvloer 
te vergroten. ArboTechniek organiseert de 
Praktijkdagen in samenwerking met Techniek 
Nederland; fysiek voor monteurs en uitvoerend 
leidinggevenden. Voor het middenkader en 
management organiseren wij ook praktijkdagen, 
deze zijn digitaal en hebben een andere inhoud. 

- Fysieke Praktijkdag  
	 voor monteurs en 			
	 uitvoerend leidinggevenden

Tijdens het dagprogramma van de Praktijkdagen 
ga je aan de slag met de volgende modules:

1.		Verantwoord kiezen tussen collectieve  
		 en persoonlijke valbescherming. 
2.		Leren van incidenten.
3.		Goed (veiligheids)gedrag doet volgen.
4.		Veilig op weg en weer thuis met de  
		 bestelbus en aanhanger.
5.		BHV-mogelijkheden op de projectlocatie.
6.		Veilig en slim gebruik van de hoogwerker.

- Avondprogramma

Wil je je certificaten behalen of vernieuwen? 
Dat kan! Tijdens het avondprogramma is er de 
mogelijkheid om de volgende opleidingen te 
volgen.

Opleiding - Certificaat Hoogwerker
De training wordt afgesloten met een schriftelijk 
en praktijkexamen. Bij voldoende resultaat 
ontvangt de cursist een certificaat.

Let op: De Opleiding – Certificaat Hoogwerker 
in de avond kan alleen worden gevolgd mits 
de deelnemer de laatste module van het 
dagprogramma, Veilig en slim gebruik van  
de hoogwerker, heeft gevolgd. Deze start om 
15.00 uur.



Basisopleiding di-isocyanaten
Thema’s die behandeld worden zijn onder 
andere: de toxicologische risico’s (waaronder 
acute toxiciteit), blootstelling aan di-isocyanaten, 
grenswaarden voor beroepsmatige blootstelling, 
verband tussen vluchtigheid en risico’s, 
persoonlijke hygiëne, benodigde persoonlijke 
beschermingsmiddelen, met instructies over het 
correcte gebruik en de beperkingen daarvan.

De duur van de training bedraagt 180 minuten, 
inclusief het schriftelijk examen. Alle relevante 
items worden behandeld.

De training wordt afgesloten met een schriftelijk 
examen. Bij voldoende resultaat ontvangt de 
cursist een certificaat dat 5 jaar geldig is.

Download hier meer informatie over de 
modules van het dag- en avondprogramma 
tijdens de Praktijkdagen

- Data, locaties en kosten

In 2024 staan de volgende fysieke Praktijkdagen 
voor Monteurs en Uitvoerend leidinggevenden 
gepland

20 maart 	 Leende
3 april	 Houten
17 april	 Nieuwerkerk A/D IJssel
11 september	 Akersloot
18 september	 Harderwijk
9 oktober	 Zwolle

Indeling dagprogramma
08.00 uur	 Inloop
08.30 uur	 Aanvang
12.30 uur	 Pauze
16.15 uur	 Einde

Indeling avondprogramma (extra programma)
16.30 uur	 Aanvang
18.00 uur	 Maaltijd
18.30 uur	 Vervolg avondprogramma
20.30 uur	 Einde
 
Kosten
De kosten voor deelname aan één van de 
Praktijkdagen Veilig en Gezond Werken voor 
monteurs en uitvoerend leidinggevenden 
bedragen € 75 per persoon, exclusief btw.  
De lunch is inbegrepen. De extra kosten voor  
het volgen van de avondmodules bedragen  
€ 125 per certificaat per persoon, exclusief btw 
(inclusief avondmaaltijd).

https://www.technieknederland.nl/stream/praktijkdagen-veilig-werken-2024
https://www.technieknederland.nl/stream/praktijkdagen-veilig-werken-2024
https://www.technieknederland.nl/stream/praktijkdagen-veilig-werken-2024


- Webinar Praktijkdag  
	 voor middenkader en 		
	 management

Naast de fysieke Praktijkdagen worden er 
ook webinars verzorgd, waarin je in korte tijd 
snel weer up-to-date bent over de laatste 
richtlijnen en wetgeving.

Voor het middenkader en management worden 
webinars georganiseerd, waardoor je als bedrijf 
meer leert over Arbowetgeving, een bezoek van 
de Arbeidsinspectie met vertrouwen tegemoet 
kunt zien en je medewerkers veilig laat werken.

Tijdens de inspirerende en interactieve webinar, 
onder leiding van professionele cursusleiders, 
word je op de hoogte gesteld van actuele 
wetgeving, technieken en praktische handvatten. 
Ook is er gelegenheid tot het uitwisselen van 
ervaringen met collega’s uit andere bedrijven, 
waarmee je de veiligheid op de werkvloer 
vergroot.

- Data en modules Webinar

De webinars voor Middenkader en 
Management staan gepland op de volgende 
data:

13 maart 	 09.30 - 13.00 uur
6 november	 09.30 - 13.00 uur

De volgende vier modules worden tijdens het 
webinar behandeld:

1.		De vertrouwenspersoon wettelijk verplicht, 		
		 hoe vliegen we dat aan?
2.		Inloopspreekuur (arbeids)jurist/ 			 
		 ketenaansprakelijkheid in uw project.
3.		De waarde van een verdiepende RIE (o.a. 		
		 gevaarlijke stoffen, fysieke belasting of PSA).
4.		De laatste ontwikkelingen met betrekking tot 		
		 veilig en gezond werken.

Download hier meer informatie over de modules 
die tijdens het webinar aan bod zullen komen.

Kosten
De webinars voor middenkader en management zijn 
kosteloos te volgen.

Aanmelden en meer informatie
Je kunt je hier voor een Praktijkdag Veilig en  
Gezond Werken bij jou in de buurt aanmelden. 
Voor je aanmelding en meer informatie kun je ook 
contact opnemen Susanne Klinge van Techniek 
Nederland via 079  - 325 06 06 of  
s.klinge@technieknederland.nl.

https://www.technieknederland.nl/stream/inhoudelijke-informatie-praktijkdagen-veilig-werken-2024-middenkader-en-management-2024
https://www.technieknederland.nl/stream/inhoudelijke-informatie-praktijkdagen-veilig-werken-2024-middenkader-en-management-2024
https://www.technieknederland.nl/praktijkdagen-veilig-werken-2024


 
In deze flyer vind je informatie over de 
Praktijkdagen Veilig en Gezond Werken 
2024. Wil je weten wat ArboTechniek nog 
meer op het gebied van veilig en gezond 
werken in de technische installatie- en 
isolatiebranche voor je kan betekenen?  
 
Bekijk dan op arbotechniek.nl de meest 
actuele informatie en meld je aan voor  
de nieuwsbrief!

https://www.arbotechniek.nl

