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Bevolkingspiramide

Leeftijdsopbouw Nederland 1950

Totaal: 10027 000 inwoners
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Bevolkingspiramide

Leeftijdsopbouw Nederland 1979

Totaal: 13 986 000 inwoners
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Bevolkingspiramide

Leeftijdsopbouw Nederland 2024 (prognose)

Totaal: 17 951 000 inwoners
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Leeftijdsopbouw Nederland 2038 (prognose)
Totaal: 19 223 000 imwoners
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Bevolkingspiramide

Leeftijdsopbouw Nederland 2070 (prognose)

Totaal: 20 749 000 inwoners
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your pocket

digital device
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Gemiddeld zitten jongeren
6,5 uur per dag op hun
smartphone.

Voor een kwart Is dit zelfs
meer dan 8 uur.

Siebers 2024 (UvA)



Social media - algemene ontwikkeling
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Ontwikkeling gebruik social media in minuten per dag
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Ontwikkeling aantal dagelijks gebruikte platforms
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Gebruik van social media
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Stellingen over social media & welzijn - aantallen (helemaal) mee eens
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Ik probeer mijn social media gebruik te |k denk er weleens aan om te stoppen Door wat ik zie op social media heb ik
verminderen met social media vaak het gevoel iets te missen
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Figuur1o Krachtenveld stressgerelateerde factoren vanuit het perspectief van jongeren

. - Mooi, gezond, plezier, leuk leven

- Succesvol

- Vriendschappen/groot sociaal netwerk

' - Relatie/gezin

Spanningen en zorgen thuis
- Ziekte

- Scheiding

- Ruzie

- Financiéle problemen

- e,

_ - Fysieke en sociale ~ .

omgeving
(familie, school, peers)
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Gebeurtenissen in de wereld (klimaat, oorlog, geweld,
politiek, dierenleed)

\

Social Media en online leven
- Beeldvorming: mooi, gezond, succesvol
\ - Vergelijking peers

\ - Verslaving aan prikkels en contact

' | - Gebrek aan veiligheid en vertrouwen
in vriendschap

Verwachtingen
- Ouders
! - Docenten
/ - Vrienden
/ - School/studie
’ - Werk

27 - Eigen



Figuur 5 Depressieve stoornissen in verschillende leeftijdsgroepen (18-64 jaar)'3

Im X BT I e
» . ) o )

1opde18 1opde17

1 op de 21 l 10p de 24!




























e

Democratische waarden Progressiviteit

Schaal 60 tot 80 Schaalltot8

1920-1929 1930-1939 1940-1949 1950-1959 1960 -1969 1970-1979 1980 -1989 1990 -1999 1920 -1929 1930 -1939 1940 -1949 1950 -1959 1960 -1969 1970 -1979 1980 -1989 1990 - 1999
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IWeKelup at 3:00am to
prepareiagfresh loaf of

breadifonthis!
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