


y

-












ratie X ‘ ‘ , e‘n‘er tie
- 1970 - |







ratie X ‘ ‘ , e‘n‘er tie
- 1970 - |







JE KLAAGT EN
ZEURT EN MOPPERT
DE HELE DAG
DOOR. . .

Zeuren jonge

{

WEILGEINEES T
teveel? GE._{ERATIE




Bevolkingspiramide

Leeftijdsopbouw Nederland 1950

Totaal: 10027 000 inwoners
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Bevolkingspiramide

Leeftijdsopbouw Nederland 1979

Totaal: 13 986 000 inwoners
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Bevolkingspiramide

Leeftijdsopbouw Nederland 2024 (prognose)

Totaal: 17 951 000 inwoners
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Leeftijdsopbouw Nederland 2038 (prognose)
Totaal: 19 223 000 imwoners
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Bevolkingspiramide

Leeftijdsopbouw Nederland 2070 (prognose)

Totaal: 20 749 000 inwoners
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your pocket

digital device

® CN ET Networks






Gemiddeld zitten jongeren
6.5 uur per dag op hun
smartphone.

Yoor een kwart is dit zells
meer dan 8 uur.

Siebers, 2024 (UvA)



Social media - algemene ontwikkeling

(x 1 min)
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Ontwikkeling gebruik social media in minuten per dag
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Ontwikkeling aantal dagelijks gebruikte platforms
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Gebruik van social media

(x 1 min)
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Stellingen over social media & welzijn - aantallen (helemaal) mee eens
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Ik probeer mijn social media gebruik te |k denk er weleens aan om te stoppen Door wat ik zie op social media heb ik
verminderen met social media vaak het gevoel iets te missen
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Figuur1o Krachtenveld stressgerelateerde factoren vanuit het perspectief van jongeren

. - Mooi, gezond, plezier, leuk leven

- Succesvol

- Vriendschappen/groot sociaal netwerk

' - Relatie/gezin

Spanningen en zorgen thuis
- Ziekte

- Scheiding

- Ruzie

- Financiéle problemen

- e,

_ - Fysieke en sociale ~ .

omgeving
(familie, school, peers)

N

A M e T R M N R IR FINS S RN VAN S I LLIE Wl M Yy

Gebeurtenissen in de wereld (klimaat, oorlog, geweld,
politiek, dierenleed)

\

Social Media en online leven
- Beeldvorming: mooi, gezond, succesvol
\ - Vergelijking peers

\ - Verslaving aan prikkels en contact

' | - Gebrek aan veiligheid en vertrouwen
in vriendschap

Verwachtingen
- Ouders
! - Docenten
/ - Vrienden
/ - School/studie
’ - Werk

27 - Eigen



Figuur 5 Depressieve stoornissen in verschillende leeftijdsgroepen (18-64 jaar)'3
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Democratische waarden Progressiviteit

Schaal 60 tot 80 Schaalltot8

1920-1929 1930-1939 1940-1949 1950-1959 1960 -1969 1970-1979 1980 -1989 1990 -1999 1920 -1929 1930 -1939 1940 -1949 1950 -1959 1960 -1969 1970 -1979 1980 -1989 1990 - 1999

Generatie Groeper ——" Generatie Groepen [—
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IWeKelup at 3:00am to
prepareiagfresh loaf of

breadifonthis!
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GENERATIES

& MASLOW leven
vanuit je

hart en
Generatie Zenz volgens

innerlijke wijsheid
en intuitie
zinvol leven en je
capaciteiten ten volle

benutten: mentale en
emotionele ontwikkeling

Generatie Y

het beste uit jezelf halen
Generatie X en op zoek naar waardering,
succes en erkenning

liefde vriendschap,
Babyboomers erbij horen en

gemeenschapszin

veiligheid, zekerheid, orde
en structuur

Stille Generatie

fysiologische behoeften zoals eten,
drinken, slapen, ademen en seks




Babyboomers

WErKEN OM 0P T€ BOUWEN

Generatie X

€ 15 MEET Dan WErk

WETK MOET LEUK ZUn WETK Wanneer 1K wiL

Generatie Y Generatie Z

Visionair, teamplayer

No-nonsense, zekerheid en

Concrete resultaten, DIY, sturen op sterke punten,

status teamspirit, innovatief
Vrije moraal en Praktisch en zelfredzaam Authenticiteit en respect Flexibiliteit en fun
zelfontplooiing
Digital immigrants Early digital adopters Digital natives Digital nomads

Lang en hard werken

Gericht op vooruitgang

Werken vanuit eigen waarden  Tijd en plaats onafhankelijk

Baan voor het leven Werk-privé balans Flexibel Veiligheid
Succes van het bedrijf Missie en bedrijfswaarden Onwikkelmogelijkheden en Hyperpersonalisatie en
social responsibility duurzaamheid

Protesteren tegen hiérarchie

Gewend aan hiérarchie,
nastreven van gezag

Autoriteit moet je verdienen Leiders moeten luisteren naar
mijn ideeén




Dat merken wij in ons onderwijs:
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NIET ALTIJD AFHANKELIJK VAN SNELLE AFHAKERS WILLEN BELONING KORTE
REALISTISCH BEELD DIGITALE MIDDELEN CONCENTRATIE
BOOG



SJAAK AFHAAK?

ZE GUNNEN ZICHZELF GEEN DIP
GEVEN ZICHZELF NIET DE TIJD OM TE ERVAREN DAT HET OOK TEGEN
KAN ZITTEN

VINDEN HET LASTIG ZICHZELF TE HERPAKKEN
WILLEN ALLEEN POSITIEVE STIMULATIE




Bijna twee op de vijt GEN Z'ers
hebben een project of baan
afgewezen omdat het niet In
ljNn was met hun visie.






CENERATIEKLOOF LASTIG SAMEN WERKEN






https://play.kahoot.it/v2/?quizId=8716d946-b388-401d-83e2-084432a0ebd6&hostId=79520521-40a4-45e9-9b41-b6e722e74e68




Op welke manier reageert GENZ op een vraag?







Hoe laat GENZ zien dat iets grappig is?



BAEL



Hoe communiceert GENZ via WhatsApp?
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PRESENTATIE

GEEF EEN
APPLAUS




Me: "Adulting is so easy, |'ve got this"

Also me when | have to call and
schedule a doctor appointment:
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